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手握最強數碼裝備

談到優樂生活的未來發展，賴永鈾博士透露現時
已向教育界邁進，他明白到小朋友是未來社會的棟
樑，故此特別關注幼兒教育，他現已是香港太古城
寶寶幼兒學校的校董，期望優樂生活的正能量可傳
遞及教育下一代，將種子變成大樹。另外，優樂生
活未來將計劃與政府教育界人士合作推動「幼兒教
育資助計劃」，幫助有需要的家庭也是賴永鈾博士
的心願。在生意計劃上，優樂生活正在籌辦網上購
物商城，提供不同貨品及服務的優惠。如城中的搶
手貨NMN保健產品、不同餐廳優惠、健身中心的
特優套餐等等。賴永鈾博士指將來會在網上購物商
城賺取的利潤中，每個月按比例分給優秀會員。在
優樂生活踏入10周年時，賴永鈾博士會實踐「公司
是大家的」初心，拿出個人部分的公司股份分給2年
內對公司貢獻大的人，讓努力的人成為公司的股
東。

女性護理用品品牌大獎

時勢造英雄

談到心態教育，賴永鈾博士提及每年公司也會有一
個特定的企業文化主題，今年是「信心」，是疫情後
重建的心態基礎。由2014年起文化主題包括「感
恩」、「一家人」、「鼓勵」、「使命感」、「突
破」、「自強」及「覺醒」。賴永鈾博士解釋，
2021年是覺醒的年份，但在他深入的研究下，認為社
會受疫情影響，不少人也患上了五種「疫情後遺
症」，他解釋這個症不是一種實際的病，更像是一種
無形的精神壓力。第一是思想上一種習慣性的精神麻
木，他指就如每天看着疫情數字的新聞，民眾會由初
期的嘩言到精神上的麻木，是一種活在負能量的結
果。第二是跟隨社會群眾的羊群心理，將負能量看作

理所當然，認為周遭的環境變差，自己也應當如此，
把活着的人生標準拉低，長遠來說會變成不良的群體
效應。第三是情緒過敏，在家中避疫時間過長，造成
情緒上有少許漣漪也以為大浪將至。第四是性格變成
被動，由以前的主動尋找朋友進行社交活動，到現在
選擇閉門家中，性格變得封閉。最後是習慣注重了生
活上的小事情，只是關注蠅頭小利，而忽略了人生發
展的大方向。

趣味遊戲程式助培訓企業文化

懷信心驅走「疫情後遺症」

賴永鈾博士指可以用「時勢造英雄」來形容一
切，他曾研究某些行業難以轉型的原因。第一是服
務性行業，如美容及剪髮服務等不能透過網絡視頻
進行；第二解決不了物流與資金流問題；第三是網
絡技術不足。總結一切，就可以透過行業轉型的
難處，窺探優樂生活的成功之道。今年優樂生活
踏入8周年，會員人數已達18萬，疫情下仍然持
續上升，在低迷的市道中能有如此的好成績。賴
永鈾博士回想，在創立公司初期，整個生意的
系統模式已是運用數碼科技去建構網購、代購
等模式，結算系統已是非常科技化，再加上擁

有自家的物流公司，已經做到網購及物流的一條龍組
合。「由於優樂生活擁有自己的物流公司，因此我們
是全中國免費送貨的，8年來沒有收取買家一分錢的
運費，最遠的送貨地點是內蒙古。」由此可見，早在
8年前賴永鈾博士已經一直用新時代的生意模式引領
着優樂生活，婦科產品也因為快速的物流，而可抵達
偏遠的家庭，造福更多的婦女。

網購配物流 屹立新時代潮頭

正能量心態教育提升信心改變命運

優樂生活善用資訊科技，在培訓公司文化、生意模
式教育、心態教育上也喜用趣味性的科技程式，賴永
鈾博士介紹「香港優遊」是優樂生活研創的小程式，
當中以育成類型為背景，每天抽2分鐘回答隨機性的
遊戲問題。「社會經濟轉型、心態教育、生意模式及
公司文化全是一個很大的課題，用遊戲令所有人投入
及持續學習是十分重要。在不同地方的人每天打開小
程式，第一頁已可看到公司的宣傳活動，累積經驗值
更可換取禮品。這種學習模式不但不沉悶，而且可以
令所有人得到歸屬感。」

「疫情後遺症」雖然可怕，但賴永鈾博士建議不一
定要看心理醫生，人類是可以有自癒的能力。今天開
始坐言起行，相約不同的友人見面及多參與活動，從
見面活動聊天中，多發放正能量。關懷鼓勵可以協助
別人提升信心，人只有相信自己的人生會成功，才可
以改變命運。現時每逢星期一賴永鈾博士在公司例會
上，都加入正能量的心態教育，同時剪下精華製作成
影片，再在群組中發放，讓所有人學習及感受正能
量。在本年5月優樂生活繼續舉辦520網上直播演唱
會，以歌聲發放正能量，幫助人擺脫「疫情後遺
症」。

新時代就如一本書，彈
指 間 翻 開 了 一 頁 新 的 篇
章。在這篇章內賴永鈾博
士形容社會上的各行各業
都進入了一個新的時代，
過往輝煌的旅遊業、地產
業等，如今也因疫情而停
滯不前。整個社會經濟、
民 生 的 心 態 像 重 回 起 跑

線，如今要屹立在社會，行業必定要走進數碼時代，
否則難以轉型。說起來也是無巧不成書，賴永鈾博士
在早期的創業，率先進軍的是電訊服務業，故此對網
絡程式、各種資訊科技十分熟悉，甚至擁有自家的海
外伺服器及資訊科技團隊。後期IDD長途電話服務因
社交軟件的興起而沒落，但之前所有的一切數碼裝備
卻在疫情時代成為優樂生活國際有限公司的「最強武
器」。

勇奪最受醫護人員信賴

優樂生活在生意的道路上穩步上揚，分別獲得
「 華 人 傑 出 企 業 大 獎 」 、
「最受醫護人員信賴品牌大
獎 」 、 「 商 界 展 關 懷 榮

譽」等。去年更勇奪「2021最受醫護人員信賴女性護
理用品品牌大獎」。同年，優樂生活行政總裁魏擁天
更加奪得「CEO of the Year 2021」行政總裁大獎，
證明實力，獲得不同界別的認同。

讓努力的人成為公司股東
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疫情的天空下百業蕭條，本港失業率升至5.4%，逾

20萬人失去工作，曾經輝煌的行業也趕不上時代的變

化而倒閉。優樂生活國際有限公司（優樂生活）創辦

人賴永鈾博士指疫情後的香港正式踏入一個新時代，

以往賺大錢的行業也要經歷數碼轉型，才可屹立其

中。然而目光遠大的賴永鈾博士早在成立優樂生活之

初已使用數碼系統，將新模式運作其中，網絡上的軟

硬裝備及一條龍的物流運輸模式兼備，成功令婦科預

防及保養成為新時代中脫穎而出的行業。

優樂生活在低迷的市道中仍然持續增長。
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