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新聞

【香港商報訊】記者馮煒強、何加祺報道：由香港中華
出入口商會、香港教育工作者聯會主辦，零傳媒等協辦的
「我們一起悅讀的日子」 學生慈善閱讀活動，於本月23、

24日在書展中舉辦，以推動校園閱讀風氣，培養學生愛讀
書習慣。保安局局長鄧炳強指出，以暴力實現所謂 「民
主」 只會令民主 「遙不可及」 ，鼓勵年輕人要認識國家，
成為具國家觀念、香港情懷及國際視野的新一代。

來港人士周四起可預先申報索二維碼

【香港商報訊】記者何加祺報道：第十三屆魯迅青
少年文學獎香港賽區決賽，昨日於仁濟醫院王華湘中
學舉行，決賽分四組別，分別為小學、初中、高中及
青年組。全港共收到1044份參賽作品，經過所有評委
老師的篩選後，昨日有138位選手到場參加決賽。

第十三屆魯迅青少年文學獎比賽為全國性活動，旨
在發掘並培養優秀的香港青少年文學創作者，自去年
開始設立香港賽區。今年香港賽區的比賽亦是慶祝香
港特別行政區成立25周年的系列活動之一。香港賽區
評審委員會副主席康一橋表示，今年是第二屆舉行香
港賽區比賽，參賽人數是去年的兩倍，收到1033篇作
品。他又指，四個組別的參賽反應理想，共有138多位
同學出席決賽，而且大家的水平相當好。他續說，作
文比賽能提升同學的文字溝通能力，不論同學將來做
哪類型工作，也有助鍛煉標準語寫法以及邏輯思維。

參賽人數為去年兩倍
其中，參加小學組別的郭涵銘表示，今次比賽是經老

師介紹參加，選擇了 「路燈」作寫作題，認為可以深入
思考。他指出，路燈可作引路人，可以照明前面、照亮
他人、溫暖他人。他說，今次第一次參加大型作文比
賽，比賽前亦有做準備，看了不少佳作範文。

初中組的蔡境成選擇 「香港是我家」的題目寫作，
指這題目比較容易，而且自己對此有想法，主要以香
港最近及過去所發生的事情作主題。他又指，平常也
喜歡寫作，故老師便推薦參加這個比賽。

【 香 港 商 報
訊】記者李銘欣
報道：特區政府

試行改良版電子健康申報系統，來港人士周四起登機
前須完成網上電子健康申報，並獲取二維碼。疫情方
面，本港昨增4250宗確診，包括186宗輸入個案，並
有八人死亡，包括四男四女，年齡由75至103歲。

未來逐步將程序電子化
政府試行改良版電子健康申報系統，星期四起乘來

港航班的人士，須預先完成網上健康及檢疫申報表，
並在辦理登機手續時出示完成申報後所得二維碼，以
供航空公司查核，二維碼有效時間為96小時，來港者
最早可在預定抵港前三天遞交申報表。在系統試行期
間，未能出示健康申報二維碼旅客仍可登機，完成系
統試行後，政府準備在八月內，加強電子健康申報表
系統及二維碼功能，逐步把各項登機前文件確認程序
電子化。政府將刊憲更新《預防及控制疾病（規管跨
境交通工具及到港者）規例》（第599H章）下的相
關指明，以指明出示健康申報二維碼作為登機條件。

當局早前提出引入紅黃碼系統後，入境檢疫人士會獲
發黃碼識別，行政會議成員高永文昨日在電視節目表
示，試行第一階段後應考慮擴闊黃碼到密切接觸者或收
到強制檢疫令人士，達致精準抗疫。他同意 「安心出
行」實施實名制，但相信政府會謹慎決定是否推行。

確診數維持約四千多宗

疫情方面，本港昨日新增4250宗個案，包括186宗
輸入個案。再多一間安老院及四間殘疾院舍出現個
案，涉六名院友及三名職員染疫，共 28 名院友要檢
疫，包括觀塘九龍婦女福利會黃張見紀念老人之家、
大圍的保良局鄭翼之中心、沙田香港善導會秦石中途
宿舍，以及黃竹坑的東華三院賽馬會展翔日間活動中
心暨宿舍。一間學校有班別要停課一周，大埔仁濟醫
院蔡衍濤小學六C班有三人確診。

衛生防護中心傳染病處主任張竹君表示，根據以往
的趨勢，確診數字暫時是兩至三周翻一番，不希望數
字升得太高及太快，呼籲市民遵守防疫措施。

醫管局公布，目前有1347名新冠患者留院，當中26

人危殆、26人情況嚴重，三人正接受深切治療。

港府籲勿赴猴痘爆發地區
另外，自年初至上周三，六個區域共72個國家或地

方呈報超過1.4萬宗懷疑和確診猴痘個案，猴痘已被
世衛列為國際關注突發公共衛生事件。政府發言人呼
籲市民提高警覺，如出現發燒、劇烈頭痛、肌肉痛、
淋巴結腫大、口腔潰瘍及皮疹等猴痘症狀，應盡快求
醫。根據世衛最新的建議，懷疑感染猴痘的人士應避
免外遊。

目前亞洲部分地區已有輸入個案，張竹君呼籲市民
避免前往受猴痘影響的地方。

李嘉誠基金會向 「香港航能」 捐贈之
全新旗艦帆船 「無限號」 已於日前首
航。
香港航能是本港唯一一家為殘疾人

士，以及面對其他生活挑戰人士提供航
海體驗的機構，日後將運用 「無限號」
作為治療平台，為殘疾人士提供海上帆
船駕駛訓練，讓他們不但能體驗航海樂
趣，並可與陽光、風、雨及海洋等大自
然元素連繫，增添生活色彩。

【香港商報訊】本港天氣持續酷熱，天文台總部昨
午錄得 36.1 度，是自 1884 年有紀錄以來第三熱的日
子，同時是歷來7月最熱。多區高溫打破7月紀錄，普
遍地區氣溫超過 35 度，上水更錄得 39 度，是全港最
熱地區。天文台預測，副熱帶高壓脊會在7月餘下時
間為華南帶來持續晴朗及酷熱的天氣。

上水錄39度全港最熱
香港天文台總部昨日下午錄得最高氣溫36.1度，再

創下今年以來最高氣溫，更打破天文台有紀錄以來在7
月份錄得月最高氣溫，超越1968年7月的35.7度。

天文台預測，本港今日天晴，最低氣溫約29度。日
間酷熱，市區最高氣溫約36度，新界再高兩三度。吹
輕微至和緩西南風。星期二、三、四大致天晴及酷
熱，氣溫 28 至 35 度。星期五、六、日大致天晴及酷
熱，但局部地區有驟雨，氣溫28至34度。

天文台提醒，本港受持續高溫天氣影響，市民應提
高警惕，慎防中暑或因酷熱而引起不適，並需留意身
體狀況。若出現頭暈、頭痛、噁心、氣促及神志不清
等徵狀，應立刻休息和求助，並盡快求醫。

【香港商報訊】記者唐信恒報道：香港基督教女青
年會在五月份訪問596位應屆中一生與316位家長，發
現不少學生和家長有抑鬱與焦慮問題，當中63％受訪
學生認為升中壓力大，抑鬱徵狀自我測量表更顯示
55%學生有輕度至重度抑鬱徵狀，51%學生於焦慮徵狀
自我測量表反映有輕度至重度焦慮徵狀，兩者都遠高
過家長的28%和33%。

女青家庭健康促進中心單位主任施倩俐表示，疫情
令小六或中一學生都少了面授課堂時間，影響知識吸
收，要追上學業進度難度大增。她建議學生要有效分
配時間，訂立對成績的合理期望，學懂接納學業上或
有一時的退步。家長假若察覺子女出現情緒持續低
落，要適時予以協助。

斥外部勢力煽動暴亂搞亂社會
活動昨日邀得鄧炳強、教育局局長蔡若蓮任主禮嘉

賓。鄧炳強與在場學生分享時指，外部勢力在香港利
用 「民主」為藉口大搞 「顏色革命」，影響國家穩
定，又煽動民眾用暴力搞亂社會，用所謂國際制裁維
護外部勢力固有利益。鄧炳強又指，以暴力實現所謂
「民主」只會令民主 「遙不可及」，鼓勵年輕人要認

識國家，成為具國家觀念、香港情懷及國際視野的新
一代。

他提到，很多年輕人被煽惑參與 「暴動」後被起
訴，有人鼓勵他們棄保潛逃，就如本月中被捕的四名
男子，他們潛逃期間的生活不見天日，甚至要躲藏在
紙箱中，幾名被告被捕時頭髮長得像 「深山野人」。
鄧炳強又指，聲稱幫助四人離開香港的人士不單沒有
履行承諾，甚至要求四人拍片眾籌，但款項最終也沒
有用於四人身上。

續培養學生國安意識
蔡若蓮致辭時表示，未來會進一步支持香港學校推

動閱讀，加強從閱讀中學習，每年為中小學提供約
5000萬元推廣閱讀津貼，亦為幼稚園提供約1000萬元

津貼，鼓勵學校舉辦多元
化閱讀活動，並豐富圖書
館閱讀資源，營造閱讀氛
圍，同時推動國民教育，
培養學生國家安全觀，提
高學生對維護國安的意識
及責任感。

鄧炳強其後參觀書展，
並購買了八本書，當中包
括《習近平談治國理政第四卷》、《論堅持人民當家
作主》、《習近平關於尊重和保障人權論述摘編》、
《吾國吾港—獅子山下的講述》和《夜空中最亮的星
—香港戰疫紀事》。鄧炳強又到訪紀律部隊（包括警
務處、入境處、海關、懲教署和消防處）設於教育及
職業博覽的攤位，了解紀律部隊招募情況，並為同事
打氣。

《疫起總動員》致敬抗疫勇士
書展昨日亦有多場新書發布或座談會活動。民建聯推

出兩本新書《正道─民建聯三十年》及《灣區匯》。民
建聯三位元老立法會前主席曾鈺成、全國人大常委會委
員譚耀宗、民建聯會務顧問兼民建聯前副主席葉國謙、

民建聯主席李慧及副主席陳勇出席新書座談會，分享
過去30年民建聯及香港政治的發展史。

另由聯合出版集團旗下的香港中和出版有限公司和
新民主出版社有限公司合作出版的抗疫主題書籍《疫
起總動員─香港各界抗疫傳真》亦於書展推出，並於
昨日舉行新書發布會。新書多角度真實再現疫情肆虐
時刻，香港各界同心抗疫、守望相助的感人故事，並
向眾多挺身逆行的抗疫勇士致敬。同時也希望藉此向
社會傳揚 「同擔風雨，共克時艱」的精神力量，凝聚
更大力量同心抗疫，願香港早日走出 「疫」境，再創
美好明天。發布會邀請譚耀宗，全國政協委員、立法
會議員、香港浙江省同鄉會聯合會會長陳仲尼，聯合
出版集團董事長傅偉中等人出席。

138人參加
魯青獎港區決賽

逾半受訪中一生
現抑鬱徵狀

昨錄逾36度
破7月最熱紀錄

「我們一起悅讀的日子」 活動在會展舉辦，保安局局長鄧炳強(左一)、教育局局
長蔡若蓮(左二)擔任主禮嘉賓。 記者 馮俊文攝

無限號首航

祀與戎二位一體的武聖關帝崇拜


