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政府發言人指出，香港的疫情防控措施在去年下半年
開始穩步放寬，香港與內地及世界各地逐步恢復正常往
來，使不少在疫情期間留在外地的香港居民返回香港，
同時也有一些內地及海外人士透過各項計劃移入香港，
令今年上半年錄得大量居民淨移入。

2046年「居港人口」或達819萬
政府統計處表示，以2021年年中人口為基準，編製

了涵蓋2022年至2046年的人口推算。除了基線人口推
算，統計處亦編製了較高及較低人口推算，以供參考。
基線推算情景是根據在編製時認為最有可能實現的生
育、死亡和遷移假設而制定；而另外兩個推算情景，則
顯示在較進取或較保守的假設下，可能出現的結果。根
據基線人口推算， 「居港人口」 在2046年年中達819
萬；而較高及較低推算則分別為896萬及776萬。
香港的人口流動在2021年年中至2022年年中仍然受

新冠疫情嚴重影響。然而，隨疫情緩和及防控措施陸
續放寬，香港與內地及世界各地逐步恢復正常往來，促
使不少在疫情期間留在外地的香港居民返回香港，同時
亦有一些內地及海外人士透過各項計劃移入香港，令香
港的人口在2023年有所回升。根據基線人口推算，在
整個推算期內， 「居港人口」 會大致保持上升趨勢，
2046年年中人口會較2021年年中人口（741萬）增加
78萬。當中，死亡人數隨人口高齡化的趨勢顯著增
加，加上出生人數減少，人口自然減少（即死亡減出
生）為75萬，而人口淨移入（即流入減流出）則為
152萬。

推算長者人口25年將增近一倍
統計處表示，未來本港人口預期持續高齡化。隨戰

後嬰兒潮出生的人士踏入老年，以及男、女性的出生時
平均預期壽命繼續上升，65歲及以上長者的人口推算
在25年間將增加接近一倍。撇除外籍家庭傭工，長者
人口由2021年的145萬上升至2046年的274萬，佔總
人口的比例由20.5%上升至36.0%，即每三名港人中便
有多於一名是長者。
與此同時，香港的生育率預期維持低水平，總和生

育率（即每1000名婦女在一生中活產子女的數目）
按推算將由2021年的772名，輕微回升至2046年
的938名。

「搶人才」利外來人才匯聚
政府近年推出多項招攬人才和輸入勞工計劃，將為

未來20多年的人口增長提供重要動力。在整個推
算期內，人口淨移入將包括89萬名單程證持
有人、51萬名透過各項計劃移入的香港非
永久性居民及24萬名外籍家庭傭工。
按最新勞動人口推算結果，大致而

言，整體勞動人口將會由 2021年的
354萬，上升至2038年 366萬的頂
峰，隨後逐漸下降至2046年的358
萬。整體勞動人口參與率（即勞動
人口在15歲及以上陸上非住院人口
所佔的比例）按推算由 2021年的
57.2%下降至2046年的51.6%。這
主要是由於長者佔總人口的比例持
續上升，導致整體勞動人口參與率
下跌。
政府發言人表示，人口高齡化和

低生育率的趨勢將會在未來持續，
改變家庭住戶的結構，並影響勞動
力供應。隨疫情減退，香港的社
會及經濟進一步復常，香港與內
地及世界各地將繼續恢復正常
往來。此外，現屆政府推出多
項招攬人才和輸入勞工政
策，有利匯聚外來人才，
形成未來人口增長的重要
動力，使整體人口逐漸
上升。
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【香港商報訊】記者馮仁樂報道：政府統計處昨日發表最新一套人口推算數字，2023年年中香
港人口臨時數字為749.81萬人，與去年同期734.61萬人相比，增加15.2萬人，升幅為2.1%。數
據顯示，人口上升原因主要是去年年中至今年年中之間，錄得17.4萬名香港居民淨移入（即移入
多於移出），包括3.1萬名單程證持有人，以及14.3萬名其他香港居民的淨移入。同期內，人口
錄得2.2萬人自然減少，出生人數為3.26萬人，死亡人數為5.46萬人。

【香港商報訊】記者周偉立報
道：根據香港家庭計劃指導會
（家計會）昨天公布的 「2022年
香港家庭計劃知識、態度及實行
調查」 的最新結果，本港夫婦的
平均子女數目驟降至0.9名的歷史
新低點，即使想生育的婦女的比
率有所增加，無孩夫婦的比率仍
較5年前增加超過一倍，取代了一
孩家庭，成為本港的主流。家計
會建議加強支援生育相關的服務
及政策。

無孩夫婦5年增逾倍
家計會榮譽顧問暨研究小組委員會

主席葉兆輝、家計會執行總監林慧翔
及家計會統計及資訊科技經理陳慶燊
在昨日新聞發布會上，發表這項全港

性大型調查最新一次的研究結果。
家計會自1967年開始，每五年進行一次 「香港

家庭計劃知識、態度及實行調查」 ，追蹤本港已
婚夫婦及同居伴侶在家庭計劃及有關方面的趨
勢。在2022年的調查，為該系列的第12次，於
2022年9月至12月間，向1502名15至49歲已
婚或現正同居的婦女，與其1052名配偶或伴侶進
行調查。
根據是次調查的結果，於2022年沒有子女的女

性比率，較五年前增加逾倍至43.2%，而有一名
及兩名孩子的女性的比率，分別佔約四分之一
（27.4%及25.2%），較五年前分別下跌約10個
百分點。婦女的平均實際子女數目，延續過去數
十年一直下降的趨勢，由過去的最低點的2012年
1.2名，稍微回升至2017年的1.3名，再下跌至
2022年的0.9名。據聯合國人口基金最新的年度
世界人口狀況報告，香港每名女性生育率僅0.8，
是全球最低。

相對地，婦女的平均理想子女數目由
2002年往後的20年間，維持在約1.6
名，而在2022年輕微下跌至1.5名，與
平均實際子女數目的差距越來越闊。接近一半受
訪者（女49.7%；男46.5%）視 「二孩」 為理想
子女數目。以沒有子女為理想的受訪者比率，由
2017年女性及男性均為約8%，激增約1.5倍，至
2022年的約五分一（女22.7%；男20.1%）。相
反地，以一名孩子為理想的受訪者的比率，過去
數十年以來持續上升的趨勢止於2017年，由女性
及男性在約32%的最高點，驟降至2022年女性的
18.6%及男性的25%。

港人做愛次數減少
此外，受訪夫婦每月平均做愛3.1次，較2012

年的4.3次及2017年的3.7次更低。對性生活感
到滿意或很滿意的夫婦，由2017年的約七成，大
幅減少至2022年的僅過半數，而感到不滿意或很
不滿意的，則由約2%增加至約11%。同樣地，
對婚姻感到滿意或很滿意的夫婦，由2017年的約
八成，減少超過10個百分點，至2022年的約七
成；而感到不滿意或很不滿意的妻子及丈夫則分
別由2017年的1.7%及0.9%，上升至2022年的
5.9%及3.3%。
據調查，影響性生活的因素主要為 「工作壓

力」 「與孩子同住一室」 及 「生活空間擠迫」 。

12%女性曾尋求生育指導
調查還顯示，12%女性曾尋求生育指導服務，

其中約半數曾尋求西醫診所（私家）和醫院、
35%曾尋求中醫診所的相關服務。沒有尋求生育
指導服務的女性，除了 「不需要生育指導服務」
及 「沒有計劃生育」 的大多數之外，主要的原因
是 「不了解這些服務」 「不想用人工方法，希望
自然懷孕」 、 「未能負擔費用」 及 「不知道哪裏
有提供服務」 。在全部女受訪者間，對輔助生育

服務的憂
慮 包 括
「服務費
用昂貴」
「藥物或
療程可能
引起副作
用 」 及
「成功率
低」 等。
是次調查顯示，夫婦的平均理想子女數目及平

均實際子女數目之間的差距越來越大。家計會除
了呼籲社會各界協力締造一個家庭友善的社會環
境之外，亦建議加強懷孕前、生育指導、其他性
與生殖健康及生育相關的健康服務，為希望生育
的夫婦提供方便並可負擔的服務。遲婚及遲生育
可能是造成婦女未能達到生育目標的重要原因之
一，家計會鼓勵打算生育的夫婦預早做好家庭計
劃，以實現心中理想的生育目標。

家計會：
無孩家庭成本港主流

政府統計處昨日發表數字顯示政府統計處昨日發表數字顯示，，20232023年年中的香港人口的臨時數字為年年中的香港人口的臨時數字為749749..8181萬萬
人人。。與與20222022年中人口年中人口734734..6161萬人比較萬人比較，，增加增加1515..22萬人萬人，，升幅為升幅為22..11%%。。 中通社中通社

家計會昨天公布調查結果顯示，本港夫婦的平
均理想子女數目及平均實際子女數目之間的差距
越來越大。 家計會網頁圖
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